
Dates Parcours Lieu de RDV Heure de RDV

06-avr Bouguenais La Roche Ballue Parking Port Lavigne 9h30


13-avr Portillon vers la forêt de Touffou Parking de Portillon 9h30


20-avr Pont de Monnières vers Gorges Parking du Pont de Monnières 9h30


27-avr Circuit des Foulées Vertaviennes Parking de Portillon 9h30


04-mai Le circuit du bois joli Château Thébaut Salle du bois joli 9h30


11-mai Portillon Ville Bachelier vers le sp2 Parking de Portillon 9h30


18-mai Sortie Annuelle Forêt de Mervent -

25-mai La Ramée vers St Fiacre Parking de la Ramée 9h30


01-juin
Portillon vers maison blanche

Château Thébaud
Parking de Portillon 9h30


08-juin Circuit des marais (Haute Goulaine) 9 kms Parking  du pont de l'Ouen 9h30


15-juin La Ramée - La Ville au Blanc (12 kms) + pique-nique Parking de la Ramée 9h30


22-juin Aigrefeuille le long de la Maine 
Parking du cimetière -                              

Chemin des tanneries
9h30


29-juin La forêt de Touffou + pot de fin de saison Parking de la Forët de Touffou 9h30


Planning MN 2018 / 2019      -   3 ème trimestre

ATTENTION :  
 Des modifications peuvent intervenir  sur les parcours en raison des conditions 
météorologiques .  
Il est prudent de consulter ses mails ou son téléphone avant les séances. 


